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高校
こ う こ う

を卒業
そつぎょう

した後
あ と

に日本
に ほ ん

で 働
はたら

くことを 考
かんが

えている外国人
がい こ くじ ん

のみなさんへ 
 

入 管
にゅうかん

（ 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

）では、お 父
とう

さんやお母
かあ

さんと一 緒
いっしょ

に日本
にほん

に住
す

んでいる人
ひと

が、高 校
こうこう

を 卒 業
そつぎょう

した

後
あと

に日本
にほん

で 働
はたら

きたいとき、「 定 住 者
ていじゅうしゃ

」か「特 定
とくてい

活 動
かつどう

」の 在 留
ざいりゅう

資格
しかく

に変
か

えることができるようにしています。 

どういう人
ひと

が「 定 住 者
ていじゅうしゃ

」か「 特 定
とくてい

活 動
かつどう

」の 在 留
ざいりゅう

資格
しかく

に変
か

えることができるのか、 在 留
ざいりゅう

資格
しかく

を変
か

えるために 入 管
にゅうかん

にどんな書 類
しょるい

を持
も

って行
い

けばいいのか、くわしくは次
つぎ

に書
か

いてあることを見
み

てください。 

変
か

えることができる人
ひと

 

「定 住 者
ていじゅうしゃ

」に変
か

えることができるのは、次
つぎ

が全部
ぜんぶ

○になる人
ひと

です 

日本
に ほ ん

の小 学 校
しょうがっこう

と中 学 校
ちゅうがっこう

を 卒 業
そつぎょう

している 

日本
に ほ ん

の高校
こうこう

を 卒 業
そつぎょう

している、または 卒 業
そつぎょう

を予定
よてい

している 
日本
に ほ ん

の高校
こうこう

を 卒 業
そつぎょう

している、または 卒 業
そつぎょう

を予定
よてい

している 

※高校
こうこう

に途中
とちゅう

から 入 学
にゅうがく

した人
ひと

は、日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
しけん

Ｎ２に合格
ごうかく

でき

るくらい日本語
に ほ ん ご

を話
はな

すことができる必 要
ひつよう

があります。 

お父
とう

さんやお母
かあ

さんが日本
にほん

に住
す

んでいる 

日本
にほん

に初
はじ

めて入 国
にゅうこく

してからずっと「家族
かぞ く

滞 在
たいざい

」の 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

で日本
にほん

に住んでいる 

※「家族
かぞ く

滞 在
たいざい

」とは別
べつ

の 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

で日本
にほん

に住
す

んでいる人
ひと

でも、「家族
かぞ く

滞 在
たいざい

」の 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

にあてはまる人
ひと

は、○になります。 

「特定
とくてい

活 動
かつどう

」に変
か

えることができるのは、次
つぎ

が全部
ぜんぶ

○になる人
ひと

です 

１７歳
さい

までに日本
にほん

に入 国
にゅうこく

している 

働
はたら

く会 社
かいしゃ

が決
き

まっている    ※ 働
はたら

く時間
じかん

が、１ 週 間
しゅうかん

で ２８時間
じ か ん

を超
こ

えている必 要
ひつよう

があります。 

日本
にほん

の法律
ほう りつ

で決
き

められたことを守
まも

っている    ※住 所
じゅうしょ

が変
か

わったら住
す

んでいる町
まち

の役所
やくしょ

に書類
しょ る い

を出
で

す、など。 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へんこう

許可
き ょ か

申請書
しんせいしょ

（Ｔ）（タテ４ｃｍ×ヨコ３cm の自分
じ ぶ ん

の顔
かお

の

写真
しゃしん

を貼付
はりつけ

る） 
 

履歴書
り れ き し ょ

（日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

したことが書
か

いてあるもの） 

入 管
にゅうかん

に持
も

って行
い

く書類
しょるい

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へんこう

許可
き ょ か

申請書
しんせいしょ

（U）（タテ４ｃｍ×ヨコ３cm の自分
じ ぶ ん

の顔
かお

の

写真
しゃしん

を貼付
はりつけ

る） 

 

履歴書
り れ き し ょ

（日本
に ほ ん

の高校
こうこう

に 入 学
にゅうがく

した日
ひ

が書
か

いてあるもの） 

 

日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

の卒 業
そつぎょう

証書
しょうしょ

の写
うつ

し＜＝コピー＞、または

卒 業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

 

 

日本
に ほ ん

の高校
に ほ ん

の在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

（入学
にゅうがく

した日
ひ

が書
か

いてあるもの） 
 

高校
こう こう

に途中
とちゅう

から入学
にゅうがく

した人
ひと

は次
つぎ

のうちどちらかがわかる書類
しょ るい

 

・日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

N２以上
いじょう

に合格
ごうかく

している 

・BJT ビジネス日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

テストで４００点
てん

以上
いじょう

をとっている 

身元
み も と

保証書
ほしょうしょ

 

 

お父
とう

さんやお母
かあ

さんが書
か

いた身元
み も と

保証書
ほしょうしょ

 

（お父
と う

さんやお母
かあ

さんが身元保証人になってください。） 

 

日本
に ほ ん

の高校
こうこう

を卒 業
そつぎょう

した人
ひと

 → 卒 業
そつぎょう

証書
しょうしょ

の写
うつ

し＜＝コピー＞、または卒 業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

 

これから日本
に ほ ん

の高校
こう こう

を卒 業
そつぎょう

する人
ひと

 → 卒 業
そつぎょう

見込
み こ

み証明書
しょうめいしょ

 
 

日本
に ほ ん

の会社
かいしゃ

などで 働
はたら

くことを証明
しょうめい

する書類
しょるい

（雇用
こ よ う

契約書
けいやくしょ

、労働
ろうどう

条件
じょうけん

通知書
つ う ち し ょ

、内定
ないてい

通知書
つ う ち し ょ

など） 

※内定
ないてい

通知書
つ う ち し ょ

に、雇用
こ よ う

期間
き か ん

、雇用
こ よ う

形態
けいたい

と給与
きゅうよ

額
がく

が書かれていないときは、これらがわかる書類
しょ る い

（求人票
きゅうじんひょう

など）を一緒
いっしょ

に出
だ

してください。 

 

住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し（※もらうときには、「マイナンバーだけ省略
しょうりゃく

してください」と言
い

ってください。） 

 

※入管
にゅうかん

に書類
し ょ る い

を出
だ

した後
あ と

に、審査
し ん さ

のために、ここに書
か

かれていない書類
し ょ る い

を出
だ

してくださいとお願
ねが

いするときがありま

す。 

定住者
ていじゅうしゃ

 特定
とくてい

活動
かつどう

 



変
か

えることができる人
ひと

 

特定
とくてい

活 動
かつどう

に変
か

えることができるのは，↓が全部
ぜんぶ

○になる人
ひと

です 

わからないときは、入管
にゅうかん

に質問
しつもん

してください。 

＜問
と

い合
あ

わせ先
さ き

＞ 

札幌
さっ ぽろ

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

    TEL 011-261-7502 

仙台
せんだい

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

    TEL 022-256-6076 

東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

    TEL 0570-034259 

                     TEL 03-5796-7234（IP、PHS、外国
がい こ く

から） 

           横
よ こ

浜
はま

支
し

局
きょく

    TEL 0570-045259 

                            TEL 045-769-1729（IP、PHS、外国
が い こ く

から）  

名古屋
な ご や

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

    TEL 0570-052259 

                            TEL 052-217-8944（IP、PHS、外国
が い こ く

から）  

大阪
おおさか

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

    TEL 0570-064259 

                          TEL 06-4703-2050（IP、PHS、外国
が い こ く

から）   

           神戸
こ う べ

支局
し き ょ く

    TEL 078-391-6377 

広島
ひろしま

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

    TEL 082-221-4411 

高松
たかまつ

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

    TEL 087-822-5852 

福岡
ふくおか

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

    TEL 092-717-5420 

           那覇
な は

支局
し き ょ く

    TEL 098-832-4185 



高校
こ う こ う

を卒業
そつぎょう

した後
あと

に日本
に ほ ん

で 働
はたら

くことを 考
かんが

えている外国人
が いこく じん

の方
かた

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

について 

主
おも

なルート  

定住 者
ていじゅうしゃ

：１７歳
さい

までに入 国
にゅうこく

＋小学 校
しょうがっこう

卒 業
そつぎょう

＋中学 校
ちゅうがっこう

卒 業
そつぎょう

＋高校
こうこう

卒 業
そつぎょう

＋ 就 職
しゅうしょく

内定
ないてい

  

特定
とくてい

活動
かつどう

：１７歳
さい

までに入 国
にゅうこく

＋                      ＋ 就 職
しゅうしょく

内定
ないてい

＋日本
に ほ ん

に住
す

んでいる親
おや

の身元
み も と

保証
ほしょう

 

 

高 校
こうこう

入 学
にゅうがく

→ 卒 業
そつぎょう

 

高 校
こうこう

に途 中
とちゅう

から 入 学
にゅうがく

→ 卒 業
そつぎょう

＋日本語
にほんご

能 力
のうりょく

N2 

未就学
み し ゅ う が く

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 高校
こ う こ う

 卒業
そつぎょう

した後
あと

 

・日本
に ほ ん

で生
う

まれた 

・小学校
しょうがっこう

までに来日
らいにち

 

小
し
ょ
う 

学が
っ 

校こ
う 

卒そ
つ 

業
ぎ
ょ
う 

中
ち
ゅ
う 

学が
っ 

校こ
う 

卒そ
つ 

業
ぎ
ょ
う 

高こ
う 

校こ
う 

卒そ
つ 

業
ぎ
ょ
う 

「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

」 

「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

」 

「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

」 

「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

」 

就職
しゅうしょく

内定
ないてい

 

就職
しゅうしょく

内定
ないてい

 

就職
しゅうしょく

内定
ないてい

 

就職
しゅうしょく

内定
ないてい

＋N２合格
ご う か く

 

定住者
ていじゅうしゃ

 

特定
と く て い

活動
かつどう

 

 

※「家族
かぞく

滞 在
たいざい

」とは別
べつ

の 在 留
ざいりゅう

資格
しかく

で日本
にほん

に住
す

んでいる人
ひと

でも、「家族
かぞく

滞 在
たいざい

」の 在 留
ざいりゅう

資格
しかく

の 条
じょう

件
けん

に合
あ

う人
ひと

（「 留 学
りゅうがく

」等
とう

）は

あてはまります。 


